Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 06.09.2022

Auch Jochen Moshage (M70) von der Leichtathletikabteilung der TG Herford war in den
Sommerferien nicht untatig.

Nachdem er sich in den letzten Jahren immer wieder mit Problemen der Achillessehne n
herumschlagen musste, scheint es in diesem Jahr endlich wieder besser zu sein.
Nachdem die Hallensaison mit seinem Titel bei den NRW-Meisterschaften bereits sehr
erfolgreich war, kommt Jochen auch auf der Bahn zusehends in Schwung.

Bei einem Lauferabend in Stadthagen rannte er die 800m in 2:47,15 min. Das bedeutete den
Sieg, die Norm fiir die Deutschen Seniorenmeisterschaften und auch den 2. Platz in der
deutschen Bestenliste der Klasse M70.

Weiter ging es dann beim Springe-Deister-
Sommerlauf in Springe tiber 5 km. Hier gewann er
nicht nur Uberlegen seine Altersklasse, sondern
war auch schneller als fast alle sonstigen
Altersklassen (lediglich in der M50 waren vier
Laufer lagen vor ihm).
Das Highlight war dann aber der Lauf Gber 1500m
beim 1. Nationales Leichtathletik-Sportfest in
Minden. Hier rannte Jochen die 3000m in 12:02,97
min.

Das bedeutete nicht nur den deutlichen Sieg in
seiner Altersklasse und die Norm fiir die Deutschen
Seniorenmeisterschaften, sondern aktuell auch
den ersten Platz in der Deutschen Senioren
Bestenliste der M70.

Die ganze Leichtathletikabteilung driickt ihm daher
die Daumen fir die Deutschen Meisterschaften,
die Mitte September in Erding stattfinden.

Ob er dort als einziger TGler startet, oder ob auch
Peter Sjoerds und Jamie Hodgson dort starten,
. steht noch noch fest, da die beiden
A" Terminschwierigkeiten haben.
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