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Pressebericht vom 25.08.2023

Freud und Leid liegen ja bekanntlich nah beieinander.
Das können die Leichtathleten der TG Herford nur bestätigen.
Für die Senioren standen mit den Deutschen Meisterschaften in Mönchenglad-
bach der Saisonhöhepunkt an und alle Aktiven hatten sich viel vorgenommen.

Mit Jamie Hodgson in der M50 über 100m und Jochen Moshage in der M70 über
800m und 1500m waren zwei aussichtsreiche Kandidaten am Start.
Jamie macht den Anfang und bis 70m lief auch alles sehr gut. Er lag in seinem
Lauf vorn und er hatte einen Platz auf dem Treppchen fest im Blick.
Eine Sekunde später durchzucke den Oberschenkel ein stechender Schmerz (mitt-
lerweile als Muskelfaserriss diagnostiziert). Da war natürlich nicht mehr an einen
weiteren Sprint zu denken.
Es ging nur noch darum ins Ziel zu kommen. Mit einer (trotz Verletzung) erstaun-
lichen Zeit von 12,67s konnte Jamie seinen Lauf zwar immer noch gewinnen,
über den vierten wollte aber nicht wirkliche Freude bei ihm aufkommen.
Ohne die Verletzung wäre sicher noch mehr drin gewesen.
Ganz anders lief es dann bei Jochen Moshage, der im Vorfeld zweifelte, ob es sei-
ne Coronainfektion vom Anfang des Jahres mittlerweile gänzlich überwunden
hätte.
Die super Zeiten und Platzierungen sprechen da aber wohl eine eindeutige Spra-
che. Über die 800m rannte Jochen in 2:44,26 min als Deutscher Vizemeister ins
Ziel. Über die 1500m war es dann die Bronzemedaille in 5:43,34 min.

Mit solchen Leistungen sind die beiden auch weiterhin Vorbilder den TGH Nach-
wuchs.


