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Pressebericht vom 02.02.2023 
 
 
 
Drei Aktive der Leichtathletikabteilung der Turngemeinde Herford gingen außer 
Konkurrenz bei den Lippischen Meisterschaften an den Start. 
Es handelte sich dabei um den Start in die Hallensaison 2023 und gleichzeitig um die 
Vorbereitung auf demnächst anstehende Meisterschaften für die Schüler. 
Der Wettkampf wurde an zwei Tagen an verschiedenen Orten (Lage und Detmold) 
ausgetragen. 
Annfany Knoll und Miriam Fleher teilten daher die Betreueraufgabe an den beiden Tagen 
unter sich auf. Die Spikes schnürten dann Joris Höpner (M14), Mia Kohz (W15) und Patrick 
Reimer (M12). 
Den Anfang machte Joris über 60m im Weit- und Hochsprung. In Lage lief er die 60m in 
starken 8,35s und verbesserte seine letztjährige Bestzeit damit gleich im ersten Rennen 
des Jahres um mehr als 1/10 Sekunde. Am zweiten Tag in Detmold standen für ihn dann 
der Weit- und Hochsprung an. Im Weitsprung stelle er seine Bestleistung von 4,80m dann 
ein. Im Hochsprung kam er leider gar nicht zurecht. Daher blieb er auch weit hinter seinen 
Möglichkeiten und es trennten ihn einige Zentimeter von seiner Bestleistung (1,53m). 
Auch Patrick griff an diesem Tag ins Wettkampfgeschehen ein. Er musste beim Weitsprung 
erstmals vom Brett springen, was ihm auch recht gut gelang. Er landete bei guten 4,06m. 
Außerdem startete Patrick über 800m (in der Halle) und lief tolle 3:10,20 min. 
Auch für Mia begann der Wettkampf am zweiten Tag. Bei ihr war es das Kugelstoßen. Mit 
7,02m gelang ihr gleich zu Jahresbeginn eine neue Bestleistung von 7,02m. 
Alle drei sind gespannt, was das Wettkampfjahr für Sie noch bereithält. 
 


