
Badminton

Basketball

Billard

Breitensport

Budo

Eiskunstlauf

Fechten

Handball

Jonglage

Kegeln

Kindergarten

Leichtathletik

Schwimmen

Taekwondo

TG Play!

Tischtennis

Turnen und
Freizeitsport

Volleyball

Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Pressebericht vom 22.03.2024

Bei den in Dortmund stattgefundenen Deutschen Senioren Hallenmeisterschaften überzeugten
die Leichtathleten der Turngemeinde Herford.
Jamie Hodgson, M50, war mit der zweitschnellsten Zeit über die 60 m (7,83s) angereist. 17 Ath-
leten hatten für diesen Sprint gemeldet, da Jamie nur 3/100 von Michael Erfmann, TSV Heiligen-
hafen, (schnellste Meldezeit) trennten, waren seine Erwartungen auf einen Podestplatz entspre-
chend hoch.
Bereits in seinem Vorlauf verbesserte Jamie seine Saisonbestleistung auf 7,79 s und qualifizierte
sich als Schnellster für das Finale.
In einem spannenden Lauf setzte er sich gegen Michael Erftmann durch und gewann mit 2/100
Vorsprung (7,82 s) die Goldmedaille.
Große Freude herrschte danach bei Jamie über seinen ersten Deutschen Meistertitel.

Jochen Moshage, M70, musste wegen einer Infektion mit dem Coronavirus im Januar auf einen
Start bei den Westfälischen Seniorenhallenmeisterschaften verzichten. Umso gespannter war er,
wie seine Starts über die 1500 m und 800 m verlaufen würden. Als erstes standen die 1500 m auf
dem Programm. Auf dieser Strecke war er mit der drittschnellsten Zeit der sieben Teilnehmer ge-
meldet. In 5:48,29 min blieb er nur knapp hinter seiner Meldezeit und freute sich über den Ge-
winn der Bronzemedaille.
Am nächsten Tag standen die 800 m Läufe auf dem Programm. Hier machte sich der krankheits-
bedingte Trainingsrückstand dann doch bemerkbar. Jochen erlief sich in 2:49,62 min einen vier-
ten Platz.


